29.06. - 05.07.2026

Menuplan. Vlittag

Wochenhit Mittags. Vital Mittags. Vegi Suppe / Dessert
Healthy-Kebab-Bowl Schweinsragout mit Apfeln | Afrikanischer Stisskartoffel- = Suppe CHF 3.50
o | Mmit Lamm, griine Bohnen, an milder Currysauce Linsen-Eintopf Gemisecremesuppe
S | Bulgur, Joghurtdip und Basmatireis mit Lauch und Erdnissen
g Randenpickles Pack-Choigemise Salat Dessert CHF 3.50
S Salat Orangencreme
CHF 17.60 CHF 18.70 CHF 18.70
Pulled-Chicken-Bowl Geschmorte (Vegan) Suppe CHF 3.50
g’ mit Wildreis, Avocado, Kalbsbrustschnitten Safranrisotto Griesssuppe
b Mais und Coleslaw in Pfeffer und Balsamico mit roten Zwiebeln, bunten
c  Salat Kartoffelstock Peperoniwdrfelchen Dessert CHF 3.50
3 ZucchettigemUse und Tofu Erdbeer Glacé
Q CHF 17.60 CHF 18.70 | Salat CHF 18.70
Thanksgiving-Bowl Rindsgulasch Pinker Veganer Suppe CHF 3.50
'S mit Puten, Peperoni, Quinoa @ mit Kreuzkimmel Glasnudelsalat Linsensuppe
© | und Cranberrysauce Ofen-Thymiankartoffeln mit Mango, Avocado,
E Salat mit Sesam Gurken und Peperoni Dessert CHF 3.50
= Romanesco Ingwer Shot Rhabarberkuchen
= CHF 17.60 CHF 18.70 CHF 18.70
o  Colors-of-Asia-Bowl Huhn (Vegan) Suppe CHF 3.50
& | mit Basmatireis, Rotkohl, mit roten Zwiebeln Frihlingsrollen Gerstensuppe
¥ Kartoffelspiess und M{Uscheli mit Chilisauce
“,:’ Koriandercreme Griines Peperonigemise auf Salatteller Dessert CHF 3.50
g Salat (Mais, Karotten, Gurke) Fruchtsalat
a CHF 17.60 CHF 18.70 CHF 18.70
Thai-Vegi-Currysuppe Gebratenes Baramundifilet Alpler Magronen Suppe CHF 3.50
o Mit Reisnudeln, (Pazifik) mit Kartoffeln und Zwiebeln i Champignonsuppe
8 SUsskartoffeln, Zucchetti, mit Zitronensauce Apfelmus
' | und Peperoni Trockenreis Salat Dessert CHF 3.50
L Salat Blattspinat Eclair
CHF 17.60 CHF 18.70 CHF 18.70
Samstag und Sonntag Rindsschmorpléatzli Nudeln Suppe CHF 3.50
g gibt es keinen in Rotweinsauce mit Pilzen und Tomatencremesuppe
7 Wochenhit Gnocchi Bambusssprossen und
£ Gedlinstete Gurken Frihlingszwiebeln Dessert CHF 3.50
] SUss saurer Gurkensalat Creme Catalan
» CHF 18.70 CHF 18.70
Samstag und Sonntag Kalbs-Piccata Zitronenrahmnudeln Suppe CHF 3.50
o) | gibt es keinen Risotto mit Zucchini Blumenkohlcremesuppe
£ Wochenhit Karottengemuse und Sesam
E serviert mit Dessert CHF 3.50
uo) Quorngeschnetzeltes, Salat | Himbeerschnitte
CHF 25.80 CHF 23.80
-
Restaurant betheSda

Warme Kiche von 11:30 — 13:30 Uhr

SPITAL



29.06. - 05.07.2026 Bestellung und Bezahlung bis 17:45 Uhr im Restaurant

Menuplan. Abend

Abend. Menu Abend. Wochenhit
Tomaten-Mozzarellasalat Wurst-Késesalat
o | Mit Basilikum Neue Bratkartoffeln
S Vollkornbrétli
c
(=]
=
CHF 21.50 CHF 21.50
Hauspastete Penne mit Gorgonzolasauce
© | mit Fenchelsalat und BaumnUssen
@©
- Hausbrot
0
c
é’ CHF 21.50
CHF 21.50
Gebackener Tomme Kalbsleberli
5 mit Preiselbeeren an Madeirasauce
g garniert mit Salaten Roschti
E
= CHF 21.50 CHF 21.50
o  Rohschinkenteller Dampfnudeln
S mit Melone Vanillesauce
(4 Bauernbrot
[
c
=
a CHF 21.50 CHF 21.50
Griechischer Salat Spaghetti Bolognaise
o | Mmit Gurken, Tomate, Feta mit Rindfleisch
8 und Zwiebeln Geriebener Kase
' Bratkartoffeln
w
CHF 21.50 CHF 21.50
Lyonerteller Gemuiseroschti
g mit Essiggurken, Tomaten mit Kése Uberbacken
- und Sulzli
17 :
£ Dinkelbrot
@©
» CHF 21.50 CHF 21.50
Vitello tonnato Gebratener Reis
o  Olivenbrétli mit GemUse und Tofuwdirfelchen
S Chilisauce
c
u°) CHF 23.50 CHF 21.50

bethesdac/

SPITAL



